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对活血化淤法作用的初步探讨

李 呈 敏

(河北农业大学)

活血化淤又称活血祛淤
、

行血化淤及活血生新等
。

本法 属于理血法 中的一部分
,
为

祖国医学(包括中兽医学 )中具有独道之处的一利
“

治疗经验 与理论
。

它是治疗血淤症的
,

能祛除淤血 , 疏通血脉
。

所谓血淤
,

即血液淤滞体 内
。

常 由于寒湿
、

暑热等外 邪侵袭
, 或受外伤等

,
发生血

液运行障碍
, 滞留于经脉内以 及淤积于器管内

, 或血液溢于脉管之外 , 积存于组织 间隙

中 , 而成血淤
。

血淤可 因病致成 (淤 )
,

如跌打损伤
、

寒凝气滞
、

邪热入营入血
、

或湿

热
、

痰火阻遏脉络不通等 ; 临床 中又可见因淤而致病
, 引起气机阻滞

、

经脉阻塞
、

淤热互

结等
。

血淤症的临床表现 比较复杂
,
常以皮毛干枯

、

局部疼痛
、

肿胀
、

硬 结
、

紫斑或出

血点 , 重症时舌质紫暗或有淤点
、

脉涩等为主要见证
。

此外
,
久病多挟淤

,
不 少顽疾亦

常从血淤辨证论治
。

从现代医学研究 血淤可包括以 下几种病理 过程
:

¹ 血循障碍
, 尤其

以循环障碍所致的缺血
、

淤血
、

出血
、

血栓和水肿等病理改变
; º炎症所 致 的 l组 织渗

出
、

变性
、

坏死
、

萎缩或增生等 ; » 代谢障碍所引起的组织病理反应
。

¼ 组织无限制的

增生或细胞分化不 良等
。

总之
,

通过临床实践证明
, 凡兼血淤的病证

, 用活血化淤法施

治 , 往往能收到 良好的效 果
。

由于活血化淤法在临床各科血淤证的应用中显示 了一定的疗效
。

因此 , 目前对活血

化淤原理的研究引起了国内外医学和兽医界的普遍重视
。

在 19 7 4年 日本第25 次东洋医学

会总会上
, 讨论了关于 “血淤证 ” 的概念

、

原 因
、

症状
、

淤血性疾病
、

治疗方法
、

与经

络的关系以及血淤实质的 实验研究等
。

还有人从病理解剖所见
, 提出 “

血淤证
” 是解决

许多疑难病的一个重要途径
。

在国内
, 如中国医学科学院有关单位 已组成活血化淤治则

研究协作组 ; 19 7 9年 8 月在兰州召开的全国中兽医科研协作会
,

以 及 19 79 年 9 月在承德

市召开的华北第四次中兽医科研协作会议上都组织了
“活血化淤

” 的科研 协作
。

提出要

从临床
、

药物
、

基本理论等方面进行 系统研究
, 搞清实质

,

揭示其规律性
, 以 扩展治疗

范围
,

为活血化淤法的应用开辟广阔的前景
。

综合当前研究的状况来看
, 初步认为活血化淤法 主要表现对循环系统有作用

; 亦可

影响结缔组织代谢 ; 对免疫 系统亦有作用 ; 此外 , 尚有镇痛
、

消炎作用
。

一
、

对血液循环系统的作用

活血化淤方药的作用与改善血循障碍有关
。

许多单位据此进行了一系列的动物实验

及临床观察
,

大致可归纳为五个方面
。

l
、

扩张血管
,

增加血流量
。

从血液动力学观点来看
,

维持血管正常紧张度和充足的



弓O 河 北 农 学
、

报 7 卷

循环血量
,

不但有助于防止和改善组织的缺价
、

缺氧及其进 一步的病理变化而且可使血

小板
、

·

红细胞等血液有形成分和纤淮蛋白原等作定向流动
,

减少彼此因撞击而发生反应

的机率
, 是防止栓塞形成的一个重要因素

。

我们 曾用红花
、

川芍
、

生地等单 味药水煎剂做蛙 心灌流实验
,

通过观察表明
, 心每

搏输出量明显 增加
。

又有人从 当归
、

川芍
、

桃仁
、

红花
、

三七
、

丹参
、

赤芍
、

苏木⋯ ⋯

等即味活血化淤药对狗为外周血管壁有直接扩张作用
,

具体表现是减少血管阻力
, 增加

血流量
。

用 “冠心 亚号方”
、

(丹参
、

红花
、

川芍
、

赤芍
、

降香)
、 “鸡血藤一丹参方

”

及其 中单味药
,

均有不同程度的增加狗冠状动脉血流量的作用
。

由丹参
、

川芍二味药组

成的
“丹参 l 号方” 能显著增加离体兔心冠状动脉血 流量

。

由丹参和降香组成的
“复方

丹参
” ,

可提高小白鼠对缺氧的耐受力
。

红花提取液也可明显增加狗冠状动脉血流量
,
并

提高小白鼠对缺氧的耐受力
。

天津南开医院用以治疗急性心肌梗塞的
“
南 心 一 号 方”

(瓜篓
、

燕 白
、

半夏
、

桃仁
、

红花
、

丹参
、

五灵脂
、

桂枝
、

三七
、

唬拍 )
、 “南心二号

方” (瓜萎
、

桃仁
、

苦参
、

半夏
、

红花
、

蒲黄
、

五灵脂 ) , 由于能扩张冠状动脉
、

抑制心

肌收缩力而降低冠状动脉为外阻力
,

可使离体兔心冠状动脉流量明显增加
。

用于治疗急

腹症的
“活血化淤汤

” (丹参
、

赤芍
、

元胡
、

当归
、

桃仁
、

红花 )
,

可使狗游离肠拌的

血流量增加 7Q 肠
, 同时可降低大 白鼠肠壁毛细血管的通透性

。

在临床 中
,

对马骡腰肢病用活血化淤方药治疗
, 也收到了比较好的疗效

。

例如用
“

加

减元胡散
” (元 胡

、

川芍
、

骨碎补
、

红花
、

川芍
、

牛膝
、

秦儿
、

三棱
、

乳香
、

赤芍
、

)

治疗马骡急性
、

亚急性和慢性关节 炎20 例 , 收效均较满意
, 其治疗作用很可 能是通过改

善血循 而实现的
。

2
、

抑制血小板聚集作用
。

血小板在受损伤均血管及其附近的结缔组织形成止血性

血栓
,
这是机体正常防御机能

。

这一功 能是通过血小板的粘附
、

聚集
、

收缩
、

分泌
、

运

输
、

防御及 能解聚等作用来完成的
。

其中聚集作用是血小板的重要功 能之一
。

二磷酸腺

普 (A D P )
,

结缔组织成分中约胶原
, 凝血酶

,

肾上腺素等能够促进该作用的完成
。

但是

血小板的这些生理功能又 与某些疾病的发生有密切关系
。

例如 , 近几年来通过大量动物

实验和临床 观察表明
,

心肌小血管内的血小板聚集
,

致微循环障碍
, 是急性心肌梗塞发

生的重要原因之一
。

据H a ft 等报告
,
认为 由于应激状态所致 内源性儿茶酚胺的 分 泌增

加
,
可使心肌小血管的血小板聚集作用异常增强

,
从而诱发心肌梗塞

。 ’

实验 表明
, 冠心病患者服用

“冠心 l 号方
” 二个月

, A D P诱导的血小板康集 滴度

较服 药前明显下降 , 该方对正常人和家兔血小板的试验 A D P诱导聚集和胶原 诱导聚集

作用也有明显减弱作用
; 该方的 四种单味药的提取液对上述诱导聚集也有不 同程度的抑

制作用
。 “

血府逐淤汤
” 对治序急性弥漫性血管内凝血 (D IC ) 有较好的疗效

,

其针剂

作静脉注射
夕 具有抑制 A D P诱导家兔血小板聚集

夕 并 能促进血小板的解聚作用
。

3
、

能促进纤维蛋 白的溶解作用
。

在正常情况下
,
机体血浆纤维蛋 白原的合成作用

和纤维蛋 白溶解系统的分解作用
, 是处于动态平衡状态的

。

当血 液在凝 固 的 生 化过程

中
,
纤维蛋 白的稳 定因子 (即 X 工

,

简称 F S F )
,

可被凝血酶激活为纤维蛋白连接酶
,

以催化纤维蛋白单体分子间以肤键 相连接的交联反应
,

从而生成稳定的具有抗纤溶酶作

用的纤维蛋 白多聚体
,

这 一作用无疑对于内脏破裂及外伤等造成的组织和血管损伤后出
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血
,
具有积极的保护性意义

,

即由凝血系统形成纤维蛋白
,
可成为组织修复过程中成纤

维细胞和毛细血管生成的支架
。

但是
,
在某种情况下纤维蛋白又可能成为致病因素

。

如

血液中纤维蛋白溶解活性处于低水平时
, 往往是促进血栓形成的原因之一

,

而引起动
.

静脉血栓
、

肺检塞
、

急性心肌梗塞
、

脑血管栓塞等血栓性疾病
。

临床上常用链激酶
、

尿

激酶等与纤溶酶原结合而形成致活物
, 然后再去激活纤溶酶原 , 也就是使未结合成致活

物的多余纤溶酶原转变成纤溶酶
,

以充实对纤维蛋白的溶解
。

血浆纤溶酶原 + 链激酶

—
, 致活物

⋯ I
二_

、

_ _

)

_
_ _

_
, 纤溶酶

活血化淤方药是否有增强纤维蛋白溶解作用 ? 有人曾作了动物实验
。

动物实验表明
, 给大白鼠服用

“
通脉灵

” , 服药前后分别在静脉取血
,
从中分离优

球蛋白部分
,

由于该部分中含有溶液凝固和纤维蛋白溶解两个酶系统
, 故在加入钙盐使

其形成纤维蛋白凝块并置于 37
“

C 保温时
,

纤溶酶体系即可发挥作用
,
将其溶解

。

溶解过

程所需时间
, 即为

“

优球蛋 白溶解时 间
” , 它与纤维蛋白溶解成 反比关系

。

发现给药后能

显著缩短大白鼠血液优球蛋 白溶解时间
, 同时纤维蛋 白原含量减少

。

因此 , 当某种原因而破坏机体血浆纤维蛋 自的合成作用和纤维蛋 白溶解系统的 分解

作用的这一动态平衡时
,
将表现为纤维蛋 白溶解活性降低

、

血浆纤维蛋 白原含量增高
,

或

表现为相反的倾 向
。

这时用活血化淤作用的方药可能将这两个对立而又统一体系的平衡

失调得到改善
,
从而达到治疗疾病的目的

。

这就为临床上防止血栓生成和对体腔血肿包

块的治疗提供了依据
。

4
、

抗血栓形成的作用
。

血栓的形成 是通过一系列复杂的生化反应过程而实现的
。

其中最主要的是血小板聚积作用和纤维蛋 白原转变成纤维蛋 白
。

大多数人认为冠心病
、

心肌梗 塞等疾病的发生是 与血栓的形成有密切关系的
。

为此
, 许多单位 进 行 了 动物实

验 , 其结果表明
, “冠心 亚号方” 中除降香外

, 其他 四种单味药以及川芍总碱等
,
都可

以使大白鼠血液中特异性血栓形成的时间延长
,
血栓重量减轻

,
血栓长度也有变化

。

这

就说明活血化淤药物有防止和削弱血检形成的作用
, 同时也为血淤的实 质提供了试毅依

据
。

5
、

改善微循环障碍
。

通过临床广泛实践和动物实验业 已证明
,

许多与淤血有关的疾

病表现为微循环障碍
。

例如
,

马急性结肠炎
、

休克等
。

尤其是马骡急性结肠炎有严重的全身

性微循环障碍和实质器官不同程度退行变性
。

如组织 内毛细血管的扩张
,

血液停滞
,

红细

胞粘集
,

部分器官的小静脉内见有血小板聚集
,

纤维蛋 白析出和嗜中性粒细胞增多等弥漫

性血管内凝血 (D IC )
。

本病由于大肠杆菌 内毒素进入血循后
,

一方面可引起神经内分泌

发生反应
,

释放出大量儿茶酚胺
,

以致引起循环障碍 ; 另一方面还可 引起血管收缩
,

初期引

起毛细血管强烈收缩
,

毛细血管床缺血
,

造成微循环障碍
,

使器官血液灌注不良
,

组织和细

胞缺血缺氧
, 进行无氧酵解

,
产生大量乳酸

,
形成代谢性酸 中毒和 P H 下降

。

长期血管

收缩
, 使毛细血管前小动脉括约肌的紧张性丧失

, 而毛细血 管后小静脉括约肌由于其对

酸中毒耐受性较大
, 仍可保持正常的紧张性

, 因此血液能继续进入毛细血管床
, 但不能

完全从静脉端流出
,
血液大量涌入毛细血管内

, 此时
, 毛细血管床处于淤血状态

。

临床
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上见到可视粘膜淤血发缉
, 齿跟粘膜微血管再充蕊时间延长 ( 3 一 5 秒以上 )

。

通过 盲

结肠病理切片镜检所见
,

毛细血管扩张充血
, 小静脉充血

、

血停滞
、

嗜中性白细胞增多

和微血栓形成等变化
。

本病既有血淤症候
,

治疗时
,

可中西医结合的治法
,

加入活血化

淤药物
, 以提高疗效

。

尤其在四肢厥逆脉微亡阳的休克阶段
,

配合急用 “人参四逆汤
”

加减 (人参
、

附子
、

干姜
、

炙甘草
、

麦冬
、

生地等) 也会有益的
。

二
、

对结缔组织代谢的影响

在临床上用活血化淤方药治疗创伤而愈合后不 留痕痕
, 以及治疗结缔组织异常增生

性疾患收到了较好的疗效
。

该作用是否通过影响结缔组织代谢而实现的呢 ? 这是值得研

究的
。

一

结缔组织是 由细胞
、

纤维和基质三部 分组成
, 其主要成 分是胶原纤维

。

胶原纤维的

合成必须具备两个条件
:

一是由成纤维细胞 (纤维母细胞) 分泌原胶原前体物 (这是一

类蛋 白质) ; 二是须在基质的酸性粘多糖 (主要 由氨基 己糖和结合 己糖组成 ) 参与下
,

·

此外亦应在一定的 PH 条件下才能聚合为胶原纤维
。

通过小动物实验证明
, 活血化淤 的

方药对胶原纤维和酸性粘多糖的合成均有抑制作用
。

我们又通过临床应用
“盐粟散

” 治

疗 17 例大家畜创伤
, 观察到创伤修复愈合迅速

, 肉芽与皮肤同时协调生长
, 没有发现肉

芽异常增生现象
,
且愈合后创面不 留痕痕疙瘩

,

很快生长被毛
。

上述实验 说明
,

活血化淤方药能治疗创伤和结缔组织异常增生的疾患
,

其道理可能在

于它们通过抑制原胶和基质酸性粘多糖的合成
夕
从而抑制了胶原纤维的增生而实现的

。

三
、

对免疫系统的作用

通过实验
, 已知活血化淤方药对新生儿溶血症有较好的预防效果

。

此方药能否防治

马属动物新生驹的溶血症 ? 首先必须从免疫生理方面进行分析研究
。

用凝集试验和溶血

试验已鉴定出马的
、

血型共分八系
,
通过对血型鉴定便预测新生驹的溶血症

。

本症系由母

子血型不合引起的被动种族免疫性疾病
。

这是R h型的
,
在妊娠 过程中或分娩时

,

母体胎

盘遭受轻度损伤
,
胎儿血细胞上的抗原进入母体血液

,

经过一段时间后产生抗体
。

从河

北农大兽医院接收的病例来看
,
母畜所生第一个驹便有开始发病的

, 但国外报道
,

则大

多数在第四胎或第四胎以后发病
。

纯种驹约有 l
、

肠发生不同程度的溶血症
; 母马与公驴

交配 , 由于远缘杂交
, 血型不相配的可能性很大

, 故所生骡驹发病率高 ( 7 一 8 肠) ,

母马产生的抗体不能通过胎盘屏障
, 故胎儿不发病

。

而分娩后在初乳中抗体含量比血清

中可能高20 一 1 00 倍
,

因此 当吮乳时新生驹吸收后 6一48 小时便可发病
。

对本症目前多采用换血的方法进行治疗
。

但是亦有人从 中草药中筛选出翻 白叶 (又

名白地榆
、

地槟榔
、

翻 白草等 , 学名为 银 毛 萎 陵菜 Pot
e
nt i lla F u lg e

ns W al l)

进行血清学试验
。

结果 表明 , 其煎剂在试管内有破坏抗体作用
,

、

血与药 比例为 1
,
3 能

使怀骡母 马血清抗体效价从 1 6 38 4倍降至 6 4一 128 倍之间
。

据此 , 对母马初乳抗体效价64

一 1 28 倍 所 产 的 6 匹骡驹 , 做了先灌服翻白叶煎剂
, 后吃乳预防试验

, 结果 5 例成功
,
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一例发 病
。

’

通过上述 6 例骡驹服药试验认为
, 每次服药 2 00 毫升为宜

,
18 小时 内可连服 6 次

,

共 1 20 0毫升
,

而临床无明显副作用
, 且在 8 小时以前增多服药次数

,
才能达预防 目的

。

根据上述服药方法
夕
用于预防溶血病 2 12 例

。

三年 中母乳效价 在 6 4一 5 12 倍 的 骡 驹

2 0 1例 , 服药后
夕

未发病的 19 5例
,

占9 7肠; 发病的 6例
,

占3肠
。

母 乳效价在 1 , 0 2 4一2 , 0 4 8

倍的 11 例
,
服药后

,

未发病的 5例 ,
占4 5

。

4 肠 ; 发病的 6例
,

占5 4
.

6肠
。

总之
,

翻白叶煎剂对母马初乳抗体效价 64 一 5 12 倍之骡驹 , 内服预防溶血病 效果 达

95 肠以上
。

为今后用活血化淤治疗新生驹溶血症提供了依据
。

四
、

镇 痛 作 用

疼痛是
“血淤症” 的一个重要症状

。

血脉淤阻 ) “
不通则痛

” 。

而根据现代部分实

验研究认为
, 活血化淤方药的作用

,

可能系通过改善血循环而达到
“通则不痛

” 的治疗

目的
。

对此
, 通过大量临床实践

,
应用 《元 亨疗马集 》中的

“定痛散
” (当归

、

鹤虱
、

红

花
、

没药
、

血竭等) 治疗马的跌扑损伤
、

腰肢闪伤及扭挫等引起的疼痛破行
,

均收到较

好的疗效
。

还如
, 应用 “血府逐淤汤

” (桃仁
、

红花
、

当 归
、

生 地
、

赤 芍
、

川 芍
、

柴

胡
、

积壳
、

甘草
、

桔梗
、

牛膝 ) 治疗马的胸膊痛
、

风湿痹痛等也收效 良好
,
说明有镇痛

作用
。

另外 ,
我们 曾用延胡索的醇制浸膏

,

对小 白鼠进行了测痛实验
, 结果痛闻值明显增

高
。

据一些 资料认为
, 其止痛作用有可能是通过改善循环以外的途径

,

即对中枢神经系

统的作用而实现的
。

总之 , 活血化淤方药的镇痛作用
, 一方面可能是通过改善循环而达到止痛效果

; 另

一方面也可能是通过对中枢神经系的影响而实现的
。

五
、

对 炎 症 的 影 响

用活血化淤治疗一些急慢性炎症确有明显的疗效
。

由于活血化淤方药 作 用 比 较广

泛 , 其作用原理可能与下述作用有关
。

1
、

抑菌作用
:

其抗 炎作用可能与某些活血 化淤药的抑菌作用 有关
。

据实验研究
,

大黄
、

丹皮
、

赤芍
、

白芍
、

J以芍
、

苦参等对各种肠道致病菌均有一定 的 抑 菌 作用
。

如

《元亨疗 马集 》中的
“郁金散” (郁金

、

大黄
、

芍药
、

桅子
、

黄芬
、

黄连
、

黄柏
、

诃子

等 ) 是治疗马属动物肠炎的有效基础方
, 该方就有抑制肠道致病菌的作用

。

此外
,

大黄
、

苦参
、

红藤
、

丹皮
、

赤芍等可抑制金黄色 葡 萄 球 菌
夕 其中大黄

、

丹

皮
、

赤芍
、

川芍 以及 紫草
、

侧柏叶
、

地榆等还有抗病毒的 作用
。

2
、

抗炎作用
:

由于活血化淤方药的作用 比较广泛
,

还可能通过对机体的调整作用

而达到消除炎症的目的
。

如天津南开医院用不 同的方法造成 实验性炎症
,

观察活血化淤

汤 (丹皮
、

赤芍
、

当归
、

红花
、

桃仁
、

元胡) 的抗 炎作用
。

¹ 大鼠腋下埋藏无菌棉球形
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成 肉芽肿
,
给药组肉芽肿体积小

, 炎症反应较轻
,
对照组反应明显 ; º在大鼠背部造成

巴豆油囊肿
, 给药组囊 内渗 出减少 (平均 1

.

5 毫升 )
.

, 渗出液浅黄透明
, 囊壁坏死出血

轻微
, 结缔组织增生显著

, 对照组则渗出多量血性液体 (平均2
. 3毫升) ,

囊壁坏死出血

明显 , » 在大 鼠皮下造成松节油囊肿 , 给药组囊壁炎症反应及坏死现象较轻
,

结缔组织

增生较著
;
¼ 给大鼠造成甲醛性关节炎

, 给药组关节肿胀的平均值均明显小于对照组
。

以上结果表明
, 活血化淤汤能减轻炎症反应

, 减少渗 出
,

促进炎症吸收和炎症局限化
,

有利于炎症的恢复
。

通过对上述五个方面的研究分析
,
我们认为有利于从现代医学角度去 理 解 中兽医

“
证

” 与 “异病同治” 的法则
。

通过使用活血化淤方药改善了微循环障碍
, 这样就可以

认为气滞血淤证与微循环障碍
、

活血化淤与改善微循环具有相近意义
。

同样
, 用活血化

淤法影响了结缔组织代谢的临床事实
, 也就可以认为气滞血淤证与结缔组织异常增生

、

软坚散结与抑制胶原合成等
, 均实属中西兽 医对 同一事物的不同表达方式而已

。

也就是

说
,
中医的血淤证包含有血栓的形成

、

微循环障碍
、

弥漫性血管内凝血 ( D I C )
、

结缔

组织异常增生等现代医学的概念
。

正是由于上述认识
,
使活血化淤法在临床应用上开辟了广阔的前景

。

能改善微循环

障碍
,
抑制血小板聚集

,
减弱或防止血栓的形成

, 加速纤维蛋 白的溶解
, 这些作用在临

床上对防治人畜疾病方面都有广泛的实际意义
。

例如
,
根据气滞血淤与微循环障碍密切

相关
, 以此做为异病同治的基础

, 对一系列血管性疾患的治疗都收到一定效果
。

又如
,

对创伤
、

烧伤疲浪
、

手术后粘连
、

肢蹄关节肌肉等的慢性炎症的 治疗
, 则是根据活血化

淤法的软坚散结作用进行异病同治的
。
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