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C A贮藏对新鲜石刁柏的影响

金同铭

(北京蔬菜研究中心
,

北京 1 0 00 8 1 )

摘 要 用 g 种不同的C A 条件与低温空气贮藏进行比较
,

结果证明用 C A 贮藏法进

行石 刁柏的贮藏保鲜是可行 的
。

在设定的 10 个试验 区中
,

当0
2

浓度保持 在 21 % 的

前提下
,

适 当提高 C O
Z

的浓度 可提高贮藏效果
。

以21 % O : ,

30 % C O
Z

的贮藏 条 件

保鲜效果较好
。

当C O
Z

浓度为 。 % 时
,

0
2

的浓度在 1~ 0 %之间保鲜效果最好
。

在

0[ 个试验区中
,

以空气条件下贮藏效果最差
。

关键词 石 刁柏 C A 贮藏

前
.

去
.

曰

果蔬食品类 C A 贮藏 ( e o n t r o l l e d a t m o s p h e r e s t o r a g e ) 的研究已经有很多年的历史
。

1 9 3 2年K di d 和 W
e s t报道了西红柿 的C A 贮藏

, 1 9 3 7年苹果的 C A 贮藏用于商 品 化〔 1 〕
。

蔬

菜的C A 贮藏
,

由于对贮藏效果
、

必要性
、

实用性及经济效益等问题的认识 不 同 而 发 展 较

慢
。

近年来 C A 贮藏在一些发达 国家已经普遍地用于商业及产销流通体制中
,

随之进行 的 研

究也更加广泛和深入
。

有关石刁柏的贮藏保鲜研究也有一些报道
。

如
:

运输环境对石刁柏商品质量的影响 (W
.

R
.

B a r g e r
等

, 1 9 6 0 ) 〔 2 〕,

石 刁柏对高C 0 2
低O

:

的反应 (W
.

J
.

L ip t o n , 1 9 6 5 ) 〔 3 〕, 新鲜

石刁柏的贮藏 ( R
.

E
.

L Ill
, 19 8 0 ) 〔 s 〕,

不 同长度石刁柏在贮藏期间呼吸及成 分 的 变 化

(M
.

E
.

s a lt v e it 等
, 1 9 8 5) 〔们

,

在 运 输和销售过程中不同包装材料对石刁柏质 量 的 影 响

( R
.

B
.

T o m ki n S
等

,

19 88 ) 〔 6 〕等
,

这些报道从不同角度研究了石刁柏的C A 贮藏问题
。

’

本文主要报道在不同的 C A 条件下对石刁柏贮藏及鲜度保持的影响
,

以期找出较好 的 贮

藏条件和保鲜效果
。

材料和方法

一
、

材 料

石 刁柏为市售 品
,

由日本长野县饭山市农协生产
,

直接由市场购入
。

每束 14 株
,

重量约

1 5 0 9 /束
,

每株直径在 0
.

8 6 ~ 0
。

9 0 e m 之间
。

二
、

试验方法

C A 试验区的设定
:

共设 10 个试验 区
,

每区的气体组成成分如表 1
。

C A 区的体积均为 40 L
,

气体流量为 1 00 m l/ m ni
,

试验在 5 ℃条件下进行
,

每 区 放 3 束

1 9 9 0一 07一 1 4 2次稿
。
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表 1C A试验区的设定

空气

八曰ó八曰ùnU

八曰 1占

0 199 209 350男功。卯 2 1匀9 4
,工n曰O
尹

口八乙自一̀J

21功69215740 2 (% )

C O Z (旦石)

N Z
(笼 )

分别于 7 天
,

14 天
,

21 天取样进行分析
,

与 。 天 的分析数据进行比较
。

1
.

形态观察 包括黄化
、

霉变
、

腐败
、

空瘪程度等
。

2
.

糖度 B X
“

分析 将每株分成 10 等份
,

分别测定各部位的糖度变化情况
。

3
.

表皮硬度的测定 用 A ut o gr a p h P
一

1 00 型硬度测定仪测定
。

,

减

989694叨90
结果与讨论

一
、

石刁柏的水分含蚤及其分配

新鲜的石刁柏含水量是比较高的
,

由于

采收时间上的差异
,

一般平均在 93 ~ 94
.

5%

之间
,

但是整个嫩茎各个部位的含水量则很

不一致
。

也不是越近茎尖含水最越高
,

而是

呈一曲线 (见图 1 )
。

含水量最高处是在第七

之口段

图 1

节
,

距茎尖约 8 o m左右
,

为 9 5
.

9 1%
,

而含水量最低处为茎尖
,

表 2 石刁柏 C A贮藏 中的形态变化

石刁柏 的水份含 l

只有 9 0
.

8 3%
。

C A 汉 号

琉 目 贮藏期 (天 )

区 号
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,孟司工
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止

n000022八曰1nōUn。nùǔU八Unll八11ùUn041014206八曰1
曰3一11ù1
1、J,占乙护Onll

-
1,J

黄化程度
,

霉变株数

0么7

ou
,J015

Un乙白乙U腐败株数

né几JQ户
0
10
12

ou之002DO么1之4038

nU4
t
.
J

05扣0612

11421 7J4舰71421 72114

空瘪株数

*

黄化程度分为
: + 十 干 + 绿色 ; 十 + 干 淡绿色 ; 十 + 部分黄化; 十 黄化

二
、

C A贮藏 中的形态变化

从表 Z r户可 以看出
,

在 1 0个试验区中
,

以 8 区 ( 1 %O : ; 0 % C O
:

) 和 1 3区 (0 % O
: ;

o % C O
Z

) 为最好
,

其次是 4 区 ( 2 1% 0
2 ; 3 0% C O Z )

,

最差的为 2 2区 ( 空气 )
。

也 就 是

说
,

在低氧低二氧化碳的条件下贮藏石刁柏的效果较好
,

本试验中以 1% O : ; 0% C O :
的 C A
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条件效果最佳
,

从本上保持试验前的状态
,

绿颜色
,

无霉变
、

腐败和空瘪现象
。

其次是 21 %

O
: ; 3 0% C O

。
区

。

从本试验 中还说明
,

在 21 % O : 不变的前提下
,

适当提高 C O
:

浓度也 有 利

于石刁柏的贮藏保鲜
。

三
、

C A贮藏中的糖度变化

糖分损失多少是衡量贮藏效果的指标之一
。

糖分损失越多
,

贮藏物的质量越劣
。

为了解

贮藏过程 中B X
。

损失的状况
,

我们不仅定期取样分析
,

而且每株分不同部位进行测定
。

表 3

和 图 2 ~ 5 是测定的结果
,

其中表 3 是 10 个试验区在不 同贮藏期内B X
“

的含量变化情况
。

图

2 ~
’

5是本试验中 3 个较好试验区的变化曲线与空气贮藏相比较
。

从表 3 中可以看出
:
在 21 % O : 不变的前提下

,

适当提高C O 。 的浓度可减少贮藏中B X
。

的

损失
。

C A I ~ 4 区中以 21 % 0 2 ; 30 % C 0 2

表现最好
。

当C 0
2

浓度为 0 %时
,

降低O
:

的含量

B X

10 闷

钻孟魔 5
’

C
。 天 _ _

了

衅气川J |川|刹州|日叫 |引月

。

共一燕下未
砚

一下十了
;

部了次

图 2 石刁柏 C A贮藏糖度变化情况

“ ~ 一了一下一下
一万 一爪 6

一
了 , 9 , 。

部 f亿

图 3 石刁柏 C A贮藏中糖度变化情况

丫
了Z,

天

X

…
B09st̀
.七,̀

J.

:

二丁 /

橇
、,

图 4 石刁柏 C A贮藏箱度变化情况 图导 石刁柏贮截中旅度变化情况
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也有利于贮藏保鲜
,

以 1 % 0
2 ; 0 % C 0

2

和 O % 0
2 ; 0 %C O

Z
B X

“

的损失最少
。

在同是 5
`

c

的条件下
,

以空气贮藏效果最差
,

经过 21 天后损失 2 倍左右
,

除茎尖约 4 o m 左右 B X
。

仍较高

外
,

近 7 0 %的糖分都损失掉了
。

表 3 石刁柏 C A贮藏中的 B X
“

变化 (温度
: 5℃

,
R H : 1 00 % )

C A条件 (% ) 贮藏日期

(天 )

不 同部 位 的 BX
“

含 量 (从 基 部 到 茎 尖 )

O : C O Z N :

2 1 0 7 9 (空气 ) 0

6 7 8 9 1 0

4
。

1 2 4
。
3 6 4

。
84 6

。

2 3 9
。
5 6
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“OJÙ口J工JJ,Jl了

.

比J月,矛O
. .

……
344444
月峙4.64.16.34

…22…26
弘54今44444或.4.56.06.12

…16…16
3834今44444今.4.36.94.06.08

…32…30
443444344或

.332.390.402..410396.406州.420.420.412
76207280%肠9288姑

,0co八O,J内O,J1
.

ù内J, J内了八了777 9 (空气 )

,了咐
J内了门了ū了,了

7469594990钙9899叻

0510加3000
,工1一
`
土1ù
J
土Unlj,白,̀,山弓山,习,上

4
。

0 0

4
。

8 4 弓

4
。
6 2 4

八曰八“八曰
弓山
`
土门U

7276明40肠04叭弘肠扣.6.7.....77777.6入.7..2420.50.84

…84…83
月呼4,4444455

.32.22.92.24

…32…00
4344433444

..0896..6092

…20…92
3443343334

.96.68.36.72

…00…64
4343323J33

.74..2460.68

…00…48
42433232乙3.72...124852

…92…40
4332322333...0444.3056

…88…24
423
内J322333..1424.00

…30…20
都433232233392926410兑36161800弘3322322333141414141414141414147 9 (空气 )

7469卯49D9哪9899

n曰晓」

冉日八日八U八Un11ù11Cll
`
土行̀口」

J.人刁二
`
L,二1人n曰,山弓山乃山2,山

`
土

扣j丹山

1 0 0

7 9 (空气 )

嘴二八“

洲哪.756珊......700652720692756715珊渊渊.416枷.404.460.484姗.502.154姗..376376圳埔..340400姗.420.135圳枷瑞.424.200洲姗姗.410.135...203288308.406.192.220.324.135 ..385396..200276.280.405.184.203.316.364..135192 .385.232.284.404.180.86J.260.352.385..135192.232.288.350.180.184.244.336.376.135.192姗.280.360.180姗.244.348.325.135.232姗.296..340212.200.256.328.332
212121肚212121212121

7469的49卯9598009950J20犯00000

,上
j
上窗上,人,二n日O山弓̀丹乙内̀21
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四
、

C A贮藏 中的表皮硬度变化

一般来说
,

在贮藏过程中
,

随着呼吸
、

营养消耗
、

水分损失等
,

表皮硬度有所增加
。

但

是在本试验中
,

没有看到规律性的变化
。

图 6 ~ 9 是 4 个试验区不同贮藏期间的表皮硬度值
。

从中可以看出
,

贮藏效果最好的 1%

O
: ; 。% C O

:

区和O% O
: ; O% C O

:

区经过贮藏前
、

贮藏 7天
、

1 4
、

21 天后的分析测定
,

硬 度变

化比较一致
,

幅度很小
。

也就是说基本上保持贮藏前的鲜嫩状态
。

比较好 的 21 % O
: ;

30 %

C O : 区
,

在 中间部位稍有不同
,

这在食用上就会表现出一定的差异
。

而空气区的 硬 度 变 化
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明显不 同
,

绝大部分已空瘪木质化而不能食用
。

上述研究结果表明
,

用C A 贮藏法进行石 刁柏的贮藏保鲜是可行 的
。

在设 定 的 10 个 试验

区中
,

当O :
保持在 21 %的前提下

,

适当提高 C O
Z

的浓度
,

可提高贮藏效果
。

以 21 % 0
2 ; 30 %

C O :
的贮藏条件保鲜效果较好

。

当C O
Z

浓度为。%时
,

O :
的浓度在 1一。%之间保 鲜 效 果 最

好
。

在 10 个试验区中
,

以空气条件下贮藏效果最差
。

0 2 1 % . / Z m m 踌山.勺̀

.

命r
mm

1
勺̀0/比̀

.̀幽

才

、 攫牛
2 ;

2 3 4 部 (立

图 6 石刁柏 C A贮藏中硬度的变化

1 2 3 4 部位

图了 石刁柏 C A贮藏中硬度的变化

已 / 2二 户 C 之 2 1 %

g / Z m 门户
1 2 0卜

2 3 4 部位 4 ,

部位

图 8 石刁柏C A贮旅中硬度的变化 图 9 石刁柏 C A贮藏中硬度的变化
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