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摘 要 研究结果表 明
,

太原种植的美 国粒 用 览 品 种
,

蛋 白质 含 量 在 1 .7 0 0 ~

1 9
.

6 %之间
,

平均为 1 8
.

0 2士 1
.

0 5 4 %
,

变异系数 5
.

8 %
。

18 种氨墓酸总量 5 8 8 5
.

6 2 m g

/ g N
,

必需氨墓酸合量 占 3 7
.

9 %
,

其 中谷氨酸含量最高
,

占总量的 1 8
.

4 %
。

脂 肪 平

均含量 7
.

0 士 0
.

74 %
,

必需脂肪酸的亚油酸 占不饱和脂肪 酸的8 1
.

3 %
。

计算 氨 基酸

分
、

化学分
、

氨基酸指数
,

并与食用粮
、

油相 比
,

明确营养价值
。

关键词 粒用览 蛋 白质 氨墓酸 必需氨基酸指数

为拓宽粮食种类
,

近年国外掀起了研究粒用览热潮〔们
,

确认其抗逆性强
,

营养品质高于

现有的粮食作物
。

有人预测
,

粒用芜将成为 21 世纪新的粮食作物
。

但对其蛋 白质
、

氨基酸
、

脂肪酸组成 的分析还未见报道
,

为此
,

笔者对引进的美国粒用兑品种进行 了苛养评价
,

为其

在我国的开发利用
,

提供科学依据
。

材
·

料和方法

1 9 8 3 ~ 1 9 8 5年
,

在山西省农科院大田
、

温室引种 的美国粒用览 18 个品种
。

一
、

样品处理

成熟子粒充分风干
,

粉碎
,

过 60 目筛
,

装入磨 口瓶 中备用
。

二
、

测试方法

采用 G B 2 9 o s
、

G B 2 9 0 6分析仪测量蛋 白质和脂肪含德臼 8 3 5
一

5 0型氨基酸分析仪测定 20 种

氨基酸含量
; 用脂肪分析仪测定脂肪酸含量

。

三
、

将氮基酸含皿 (除含氮 l ) 换算成每克氮氨基酸毫克数

以 19 7 3年 F 人 0 /W H O 必需氨推酸评分模式及全鸡蛋蛋白模式进行了比较
,

按 下 列公式

计算氨基酸分 ( A A S)
、

化学分 ( C S )
、

氨墓酸指数 ( E 八 A )l 〔 2 几

A A S =

C S

试验蛋白质氨基酸含址 ( m g / g N )

F A O / W H O 评分模式氨基酸含录 ( m g / : N )

试验蛋 白质氨基酸含量 ( m g / g N )

全鸡蛋蛋 白质氨基酸含量 ( m g / g N )

E A A 工二 赖氨酸
来

赖氨酸
米 带

X 10 O X
色氨酸

带

色氨酸
分 带 又 1 0.0

· ·

…〕疆黔
X l o Q

/灯

工9 9 1一 0 1一 2 1收稿
。
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式中
: n为比较的氨基酸数 目

, . 为试验蛋 白质氨基酸
, 带带全鸡蛋蛋白质氨基酸

。

结果与讨论

一
、

美国粒用宽子粒蛋白质
、

氮基酸
、
脂肪酸含 t 变异

1
.

蛋 白质含最 根据 18 个品种统计
,

蛋 白质含量较高
,

平 均 为 1 8
.

0 2 士 1
.

05 %
,

比谷

子
、

玉米
、

高粱
、

水稻高近 1
.

倍
,

比小麦高 38 %
。

品种间蛋 白质含量变异较小
,

含量最高的

为 1 9
.

6 % (品种 8 4 一 14 )
,

最低的为 1 6
.

1 % (品种 8 4 一 8 )
,

极差仅 2 1
.

7 %
。

有 65 % 的 品 种

集中在 17
.

00 ~ 1 9
.

00 %之间
,

有 2 2
.

2 %的品种分布在 19 ~ 1 9
.

6 %
,

含量在 16
.

99 % 以下 的 仅

l片1 6
.

7 %
。

2
.

氨基酸组成 从表 1 结果看出
,

谷氨酸
、

天门冬氨酸
、

精氨酸
、

甘氨酸
、

丝氨酸为

氨基酸的主要成分
,

其含量为 3 0 5 5
.

6 65 m g / g N
,

占总量的 51
.

9 %
,

而谷氨酸为其余 4 种氨酸

的5 4
.

8 %
,

可见它是氨基酸的决定成分
。

从表 1 还可看 出
,

各种氨基酸在不同品种中有较大

差异
,

有 7 7
.

8 %的氨基酸变异系数在 10 % 以上
,

变异系数最大的为精氨酸和组氨酸达 1 4
.

0 %

以上
,

这为粒用览品质选育提供了可能
。

表 1 美国粒用览子粒氨基酸含 t 的变化 ( 1 9 8 5
,

太原 )

氨 基 酸
杏异系数

( C , V % )
氨 从 酸

平 均 含 最

( m g / gN )

变异系数

( C , V乡石)

天门冬氨敲

苏氨酸

耕氨酸

谷氨酸

脯氨酸

甘氨酸

丙氨酸

肚氨酸

撷氨酸

蛋队酸

平 均 含 量

( m g / g N )

5 27
。

2 1 2士 6 0
。

0 3

2 3 4
。

16 2士 3 0
。

2 4

4 1 5
。

7 6 1士 3 7
。

4 7 8

1 0 8 1
。

6 6 3士 1 3 6
。

仑69

2 0 7
。

4 6 4士 2 6
。

8 6 5

4 5 8
。

6 7 2士 33
。

5 7 6

2 3 5
。

64 8士 2 9
.

0 7 6

12 7
。

6 79士 9
.

6 8 2

2 4 7
。

0 78士 3 2
.

9 2 2

1 3 6
。

9 5 0士 5
。

6 06

异亮氨酸 2 3 3
.

5 3 1上 2 9
.

1 5 3

亮氨酸 3 4 9
.

8 4 3士 4 4
.

4 7 2

酪氨酸 2 0 7
.

1 0 7士 2 0
.

9 9 1

苯丙氨酸 2 5 5
.

9 2 7士 3 0
.

53 2

赖氨酸 3 4 8
一

0 8 3上 4 0
.

5 5 2

组氨酸 1 5 8
。

7 7 5士 2 2
一

21 6

精氨酸 5 7 2
.

3 5 7士 8 0
.

9 9 0

色氨酸 8 7
一

7 07士 1 1
。

3 7 7

氨基酸总量 绍8弓
.

6 1 9

`
伟n,n日̀CJ,气J内J

J

6门J,A111291212712厅
了

月4

3
.

脂肪和脂肪酸的含量 美国粒用览的粗脂 肪含量较高
,

平 均 为 6
.

98 士 0
.

7 %
,

为其

他粮食作物的 1 ~ 3 倍
。

脂肪酸组成幅度为
:

棕搁油 2 2
.

0~ 22
.

6 4 %
,

硬脂酸 十 油 酸 2 3
.

5一

2 5
.

4 7 %
,

亚油酸 3 6
.

7 3一 4 5
.

5 9 %
,

亚麻酸 3
.

9 7~ 4
.

5 7 %
,

花生四稀酸 5
.

4 3 %
,

芥 酸 0
.

2 7一

3
.

56 %
,

其他 1
.

7 %左右
。

其中不饱和脂肪酸占脂肪酸的5 2
.

7 % 以上
,

而必需脂 肪酸 又 占 不

饱和脂肪酸的 8 1
.

3 % 以上
。

可见粒用芜子粒脂肪质量之高
,

是其他粮食所不及的
,

能与优 质

食用油
、

肉媲美
。

二
、

必姗氮基酸含 t 及评价
1

.

美国粒用览必需氨基酸含量与大米
、

小麦
、

玉米
、

高粱
、

筱麦
、

谷子 比较 山表 2

结果看出
,

它们相差最大的氨基酸为亮氨酸
、

赖氨酸
,

蛋 + 眺氨酸
,

其中亮氨 酸 含 量 降低
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了
,

幅度为 20 一 2 01 %
,

后二种氨基酸增加了
,

它们的幅度分 别 是 5 ~ 64 %和 33 ~ 58 %
。

这

说明美国粒用觅缺少的亮氨酸
,

在现有粮食作物中含量都较高
,

相反谷类粮食作物严重不足

的赖氨酸
、

蛋 + 胧氨酸
,

粒用觅含量丰富
。

氮基酸总量除比谷子
、

高粱 低 外
,

高于 其 他 粮

食
,

最高达 19 %
。

表 2 美国粒用览必器氮基酸含 t 与其它粮食相 比 ( m g / g N )

氨辈酸 粒用览 洲
丈 之 小 麦 玉 米

苏氨酸

蛋+ 耽氨酸

异亮氨酸

亮氨酸

苯丙丰酪氨敌

赖氨酸

色氨敌

撷氨酸

E A A总量

2 3 4
。

2

2 6 4
。

6

2 3 3
。

S

3 4 9
。

8

4 6 3
。

1

3 4 8
。

1

8 7
.

7

2 4 7
。

1

2 2 2 8
。

1

2 37
。

9

1 1 7
。

9

3 2 2
。

7

57 4
。

0

2 8 5
。

1

2 1 8
。

2

l a4
。
4

2 1 9
。

8

2 0 8 0
。
弓

1 8 2
。

5 2 5 2
。

5

9 4
。

5 1 2 1
。

S

2 6 9
。

7 2 89
。

6

4 1 9
。

1 8 1 4
。

3

3 0 7
。
9 2 8 5

。

6

1 7 8
。

6 1 8 3
。

0

7三
一

7 3 8
一

1

2 6 8
。

7 2 9 8
。

0

1 7 9 6
。

9 2 2 8 2
。

6

高 粱

2 2 6
。

2

1 1 0
。

0

33 9
。

3

1 0 06
.

6

3 1 3
。

5

1 6 9
。

8

6 8
一

8

3 3 2
。

9

2弓6 7
。

1

筱 麦 全于 子

2 08
一

8 2 92
。

1

9 4
。

6 2 5 1
。

2

3 2 6
。

1 3弓1
.

3

4 7 2
。

6 1 08 1
。

3

3 3 6
。

2 7 3 0
。
6

2 3 1
。

6 1 4 7
。
0

8 0
。

7 -

3弓1
。

4 4 09
。

3

2 10 2
。

0 3 2 6 2
。
8

注 : 大米
、

小麦
、

玉米
、

表 3

高粱
、

筱麦
、

谷子根据 《 华北农学报 》 19 8 9年第 1 期资料〔4
,

匀计苏 (下同 )
。

美国粒用览必姗氮基酸分 ( A A )s 和化学分 ( C S)

评 分 苏氨酸 蛋十脆氨酸 苯丙十 酪氨酸 赖氨酸 亮氨酸 异亮氨酸 颧氨酸 色氨酸

A A S

C S

0
。

9 4

0
.

8 0

一

20

一

6 9

1
。

22

0
。

8 2

1
。

0 2

0
。

7 9

0
。

8 0
* *

0
。

6 6* *

0
.

94

0
。

7 1

0
。

8 0.

0
。

6 0*

1
。

4 6

0
。

8 9

月八上日

注 : .
为第一限制氨基酸

, * .

为第二限制氨基酸
。

表 3 将美国粒用芡必需氨基酸与世界粮农组织及世界卫生组 织 ( F A O / W H O ) 所 推荐

的人体所需必需氨基酸标准模式和全鸡蛋蛋白质中必需氨基酸含量〔 2 〕相 比
,

其比 值 为氨基

酸分 ( A A S) 和化学分 ( C S)
。

A A S除亮氨酸
、

颧氨酸稍低 ( 0
.

8 ) 外
,

其 他氨基酸都接

近或超过标准
。

C S 除亮氨酸
、

颗氨酸偏低外
,

其他氨纂酸都在 0
.

7一 0
.

9之间
,

接近中等偏上

水平
,

评分无极限值出现
,

说明氨基酸组成较平衡
。

表 4 美 国粒 用宽必姗氮基酸与粮食作物比较A A S

粒用览 大 米 麦 玉 长 高 粱 筱 麦 谷 子

.17.41.46

…14…43
...308128

…42…67
..4090.84

…49…49
001595弘74书弘

土̀
司.JnUnll八11ùn曰八曰

小.0

巾申

* 今

*

今 *

一*一J斗
J

络八U门U一n,n,O八,习

汽曰ùn们Un,1

氨 基 酸

苏氨酸

异亮氨酸

亮氨绞

蛋十脆氨酸

苯丙+ 酪氨酸

撷氨酸

赖氨酸

色氨酸
E A A I

一

6 3

一

24

061

弓山,
了曰j弓乙Un了O,习曰j尸。月了八妇n,d6乃On l、ù,é,ù

..

……
J
I八11nUnllnùUn月1
`

6

ó̀J

书邓3037707464738202110000砧

228002奶犯
,八止UIJ,
.

ù曰勺

7

注 : * , . ’
为限制氨基酸

。
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2
.

美国粒用兑必需氨基酸分与大米
、

小麦
、

玉米
、

高粱
、

筱麦
、

谷子的比较 表 4 资

料指明
,

氨基酸指数除比谷子低外
,

比大米
、

小麦
、

玉米
、

高粱
、

筱麦都高
,

依次 高 12
.

8 %
,

2 5
.

5 %
,

18
.

9 %
,

8
.

5 %
,

14
.

1 %
。

从氨基酸分来看
,

除粒用觅外
,

均为赖氨 酸 严 重不足
,

其次是蛋 + 肌氨酸 ( 除谷子外 )
,

还有大米的苯丙十酪氨酸
、

撷氨酸
,

小麦的苏氨酸
,

玉米

的色氨酸
、

苯丙 + 酪氨酸表现缺少
。

综上分析
,

美国粒用芡必需氨基酸组成最接近世界粮农组织和世界卫生组织推荐的人体

必需氨基酸模式标准
,

同时证明其他粮食缺少的氨基酸
,

粒用觅含毫较高
,

而粒用芡缺少的

氨基酸
、

其他粮食含最充足
。

如将粒用览与其他粮食混合搭配食用〔 3 〕
,

可相互弥 补 不足
,

提高粮食的营养水平
,

可谓一举二得
。

三
、

美 国粒用览亚油酸含 , 及营养评价

亚油酸是人的必需脂肪酸
,

在美国粒用芡子粒中含量较高
,

约 占不饱和脂肪酸的 81 %以

上
,

这是其他粮食所不及的
,

与食用油
、

肉相比也不逊色
。

将表 5 中的油
、

肉含量除以觅子

油含量
,

在 16 种油
、

肉中
,

大于 1 的只有豆油 1 种 (l
.

1 8)
,

其他都 小 于 1
。

0
.

8以 上 的有

芝麻油
、

花生油 2 种
。

0
.

4 以上的有鸡肉
、

鸭肉
、

兔肉 3 种
,

其余的都在 0
.

4 以下
,

最低的为

羊夕111
,

是 0
.

0 5
。

表 5 美 国粒用览亚油酸含 , 与部分食用油肉相比 (占脂肪酸总 录% )

油 类 一! 肉 类

种 类 介 爪 { { 种 类 介 最

览籽李[! 1 4 4
·

1 1 一 猪肉 (瘦 ) 1 3
·

6

芝麻油 43 .7
{

一 猪肉 (肥 ) . 8 1

花生油 3.7 6 一 牛肉 5
.

3

…
O7)络,一

,习乃̀

羊肉

鸡肉

鸭肉

兔肉

鲤鱼肉

2 0
。
9

1 6
。

滚

,创,自工JC,一日é
..

…
,曰冲月

J

O内
J

J八乙
匕J̀1油ù阴油油油

籽

ù且猪牛羊菜

注 : 除苑籽油外
,

其他资料引自人民卫生出版社 1981 年出版的 《 营弄与食品卫生学 》 〔6二
。

夕去 布吞
砂 J 名 犷 .- J

在山西试种的美国粒用克营养含量结果与美国
、

加拿大等国报道的一致 〔 1’ 7 〕
。

蛋 自质

平均含量 18 %左右
,

氨基酸组成接近世界粮农组织和世界卫生组织推荐的人体必需氨摧酸模

式标准
。

必需氨基酸 占氦基酸总最的 37
.

9 %
,

超出模式评分标准5
.

3 %
,

其营养 利 用价值显

著高于现有谷类作物
。

脂肪含量高于粮食作物达 1 一 3 倍
,

必需脂肪酸质量可与花生油
、

芝

麻油媲美
,

是菜籽油的 3 倍
,

猪油的 7 倍
,

瘦猪肉的 3 倍
,

牛羊 肉的 7 一 5 倍
。

咆谢 贾炜珑
、

高兰华
、
郭秀荣参加部分含录分析工作

,
特此致谢
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