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　　摘要 :以沙芥、斧翅沙芥、沙葱、苦菜和甜苣 5种野生蔬菜叶片为试验材料 ,采用气相色谱法、液相色谱法及常规

分析法测定了其主要贮藏物质、维生素、氨基酸组分及蛋白质含量 ,以期探明该 5种野生蔬菜的营养成分 ,为其开发

利用提供理论依据。试验结果表明 : 5种野生蔬菜叶片中 ,斧翅沙芥的脂肪含量、淀粉、可溶性糖和粗纤维的含量最

高 ,野生蔬菜叶片的 Vc含量均在 226164～268148 mg/ 100g ,VB2 的含量在 1103～3123 mg/ 100g ,VB5 的含量在 3316～

8212 mg/ 100g ,类胡萝卜素的含量在 7124～22129 mg/ 100g ;5种野生蔬菜的叶片均含有 17种氨基酸 ,总氨基酸含量为

219122～745116 mg/ g ,其中含有 7种人体必需氨基酸 ,人体必需氨基酸的含量占氨基酸总量的 28 %～35 %。沙芥、沙

葱、苦菜和甜苣的第一限制性氨基酸均为赖氨酸 ,而斧翅沙芥的第一限制性氨基酸为亮氨酸。
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Abstract :The content of storage matter vitamin ,amino acid and protein of five wild vegetables was studied by using

high performance liquid chromatogpraphy ,high performance gas chromatography and general methods. The research could

ascertain nutrition of five vegetables ,and bring theoretic foundation for the utilization. The results showed that :The content

of fatty ,starch ,soluble sugar and crude fiber of P. dolabratum Maxim was the most in five vegetables ;The Vc content of

five vegetable was between 226164 mg/ 100g and 26818 mg/ 100g ,the VB2 content was between 1103 mg/ 100g and 3123

mg/ 100g ,the VB5 content was between 3316 mg/ 100g and 8212 mg/ 100 g ,the carotenoid content was between 7124

mg/ 100g and 22129 mg/ 100g ;There were 17 kinds of amino acid in five vegetables ,and the content of total amino acid

was between 219122 mg/ g and 745. 16 mg/ g. and the content of seven essential amino acids was between 28 % and

35 % ,the first restriction amino acid of P. dolabratum Maxim was leucine. The first restriction amino acid of another four

vegetables was lysine.
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　　随着生活水平和环保意识的提高 ,人们要求蔬

菜既符合绿色食品的标准 ,又具有独特的风味并对

人体有良好的保健功能。于是野生蔬菜成为亟待开

发的重要资源 ,国内野生蔬菜的开发利用正成为新

的热点 ,逐渐由一般性资源介绍到特色种类的深入

研究[1 - 5 ]。

目前 ,对于沙芥的研究主要集中在分类[6 - 10 ]、

形态解剖[11 - 14 ]、抗旱生理[15 ]、春化特性[16 ]、种子生

理[17 ]、组培及栽培技术和营养生长规律等方

面[18 ,19 ] ;沙葱的研究主要集中在栽培技术[20 ]、花形
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态及花药解剖结构[21 ]、萌发生理和组织培养等方

面[22 - 24 ] ;而对于苦菜的研究则主要集中在药用成

分分析[25 ]、开发与利用[26 ]、组织培养[27 ]和种子萌发

特性等方面[28 ] ;至于斧翅沙芥和甜苣的研究甚少。

对于这 5种野生蔬菜的营养成分分析只在沙芥、沙

葱和苦菜上略见报道 ,并且营养成分的分析多集中

在矿质元素和微量元素[29 ]等方面 ,对于其氨基酸分

析 ,尤其是蛋白质氨基酸评价分析尚未见报道。

本试验以阿拉善盟沙地中生长的沙芥、斧翅沙

芥、沙葱、苦菜和甜苣的叶片为材料 ,除测定其维生

素和贮藏物质含量外 ,还根据其叶片中的蛋白质和

氨基酸含量测定结果 ,采用模糊识别法[30 ]和氨基酸

比值系数法[31 ]分别以鸡蛋蛋白质为标准蛋白 ,以

WHO/ FAO(1973)提出的评价蛋白质营养价值的氨

基酸模式为依据 ,对这 5种野生蔬菜的蛋白质营养

价值进行了分析评价 ,并根据其维生素和粗纤维等

的含量 ,对其作为特色蔬菜也进行了综合评价 ,为进

一步开发利用提供了科学依据。

1　材料和方法

1. 1　材料

沙芥 ( Pugionium comutum ) 和斧翅沙芥 ( P.

dolabratum Maxim)为十字花科沙芥属 2年生草本植

物 ;沙葱 ( Allium mongolia Regel . )又名蒙古韭 ,是百

合科葱属的多年生旱生植物 ;苦菜 ( Sonchus oleraceus

L. )又称苦苣菜、苦麻菜、苣荬菜等 ,是菊科多年生

草本植物 ;甜苣 ( Plantago asiatica L. )是伞形科多年

生草本植物。这 5 种野菜均于 2004 年 7 月采自内

蒙古自治区阿拉善盟腾格里沙漠周边的沙地 ,采后

将这 5种野生蔬菜的叶片洗净 ,及时测定相应指标 ,

并采用自然阴干法 ,取干品备用。

1. 2　测定方法

1. 2. 1　淀粉、糖含量测定　采用蒽酮比色法[32 ] ;蛋

白质含量测定采用 G - 250 考马斯亮兰法[32 ] ;脂肪

含量测定采用残余法[32 ] ;Vc含量采用 2 ,6 - 二氯酚

靛酚比色法 [32 ] ;类胡萝卜素测定采用丙酮比色

法[32 ] ;粗纤维含量测定采用比重法[33 ]。

1. 2. 2 　维生素含量测定 　VB2 测定 :所用仪器为

waters 2695 (waters 公司 ,美国 ,流速准度 : ±1 % ,流

速精度 :≤01075 % RSD ,梯度精度 : ≤0115 % RSD) ,

样品前处理 :称取干样 015 g (含 B2 5μg 以上)于

25 mL容量瓶中加 15 mL 011 g/ L 盐酸 ,超声 5 min ,

铝箔封口 ,放入 120℃高压杀菌锅 30 min ,冷却过

0145μm 膜 ,待测。色谱条件 :柱 : Atlantis C18 (319

mm×150 mm) ,流动相 :80 % 011TFA/ 20乙腈 ,流速 :

015 mL/ min ,荧光 :激发 440 nm ,发射 565 nm ,标准

用 011 g/ L盐酸溶解。柱 :μBondpakC18 (319 mm×30

mm) ,流动相 :甲醇∶水 (30∶70) ,含 01005 mol/ L PICB

- 6。

VB5提取衍生 :捣碎后 ,称 015 g样品 (含B1 5μg

以上)于 25 mL 容量瓶中加 15 mL 011 g/ L 盐酸 15

mL超声 5 min ,铝箔封口放入高压杀菌锅。120℃30

min ,冷却过 0145μm膜 ,待测。色谱条件 :柱 :uBond2
pak C18 (319 mm×150 mm) A # (专用) ,流动相 :甲醇

∶水 = 25∶75 (01005 mol/ L PIC - 6试剂 己烷磺酸钠 ;

1 %乙酸) ,流速 : 1 mL/ min T = 30℃,紫外 : UV280

nm ,标准用 011 g/ L盐酸溶解。

1. 2. 3 　氨基酸含量测定 　所用仪器为 waters 2695

(waters公司 ,美国 ,流速准度 : ±1 % ,流速精度 : ≤

01075 % RSD ,梯度精度 :≤0115 % RSD) ,称干样 015

g置于安培瓶中 ,加入 12 g/ L 盐酸 5 mL ,真空烧结

封口 ,在 110℃烘箱中水解 22 h ,定容至 25 mL ,取 10

mL ,在水浴上蒸干 ,用 5 mL 纯水洗出 ,过 0145μm

膜 ,取滤液 10μL ,用 AccQ·Fluor试剂衍生。色谱条

件 :仪器 :Waters Millennium 2010 液相色谱系统 ,柱 :

AccQ·Tag aa分析柱 (319 mm×150 mm) ,流动相 :A :

140 mmol/ L NaAc溶液 (17 mmol/ L三乙胺 ,pH4195) ,

B :60 %乙腈水溶液 ( 60∶40) ,梯度洗脱。流速 : 1

mL/ min ,检测器 :荧光 ,Ex250 ,Em395 gain 10。

1. 3　蛋白质、氨基酸评价

采用目前通用的模糊识别法[30 ]和氨基酸比值

法[31 ] ,食物中蛋白质营养价值的高低 ,主要取决于

所含必需氨基酸 ( Essential amino acid ,EAA)的种类、

数量、组成比例及可消化程度。模糊识别法和氨基

酸比值系数法围绕样品中 EAA 展开综合分析和

讨论。

1. 3. 1　模糊识别法　该方法评价的数学模型 ,参照

翁德宝[30 ]的方法建立 ,根据兰氏距离法[30 ]的定义

对象μi和标准蛋白质 (鸡蛋)α的贴近度 (close de2
gree)μ(α,μi) ,由 (1)式计算评价对象和标准蛋白质α

的贴近度 ,最后按贴近度大小顺序排列。

μ(α,μ
i
) = 1 - 0109∑

9

k = 1

|αi -μik|
αk +μik
　(1)

11312　氨基酸比值系数法 　各类蛋白质的氨基酸

组成比例不尽相同 ,其所含 EAA组成比例越接近人

体必需氨基酸的比例 ,其质量就越好。据此 ,世界卫

生组织 (WHO)和联合国粮农组织 (FAO)不断完善其

推出的蛋白质必需氨基酸模式 (Amino acid scoring

patterns) 。氨基酸比值系数法 ,就是根据氨基酸平衡

理论 ,利用 WHO/ FAO的必需氨基酸组分模式计算
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样品中 EAA 的氨基酸比值 ( Ratio of amino acid ,

RAA) 、氨基酸比值系数 ( Ratio coefficient of amino

acid ,RC)和比值系数分 (Score of RC ,SRC) [31 ]。

2　结果与分析

211　5种野生蔬菜叶片主要贮藏物质含量分析

由表 1 可知 , 5 种野生蔬菜的蛋白质含量为

2162 %～5184 % ,其中甜苣的含量最高 ,其次为沙

芥 ;脂肪含量为 0153 %～0198 % ,最高为斧翅沙芥 ,

其次是苦菜和沙芥 ;淀粉含量为 0101 %～2129 % ,最

高为斧翅沙芥 ,其次为沙芥和沙葱 ;可溶性糖的含量

为 0129 %～2148 % ,最高为斧翅沙芥 ,其次为沙葱和

沙芥 ;粗纤维含量为 1196 %～11153 % ,最高为斧翅

沙芥 ,最低为甜苣。

沙芥和斧翅沙芥均为沙芥属蔬菜 ,但在营养物

质含量上差异较大 ,斧翅沙芥的脂肪、淀粉、可溶性

糖和粗纤维的含量 (以鲜质量计)均高于沙芥。

表 1　5种野生蔬菜主要贮藏物质含量分析

Tab. 1　The content of storage matter of five wild vegetables %

种类
Sort

蛋白质
Protein

脂肪
Fatty

淀粉
Starch

可溶性糖
Soluble sugar

粗纤维
Crude fiber

沙芥 Pugionium comutum 3. 57 0. 85 1. 22 1. 69 5. 65

斧翅沙芥 P. dolabratum Maxim 2. 62 0. 98 2. 29 2. 48 11. 53

沙葱 Allium mongolia Regel 2. 87 0. 53 0. 88 1. 92 5. 49

苦菜 Sonchus oleraceus L. 3. 51 0. 88 0. 01 0. 29 6. 24

甜苣 Plantago asiatica L. 5. 84 0. 63 0. 06 0. 32 1. 96

2. 2　5种野生蔬菜叶片维生素含量分析

由表 2可以看出 ,5 种野生蔬菜的 Vc 含量 (以

鲜质量计)为 226164～268148 mg/ 100g ,沙芥的含量

最高 ,其次为斧翅沙芥 ;类胡萝卜素含量 (以鲜质量

计)为 7124～22129 mg/ 100g ,甜苣含量最高 ,其次为

沙芥 ;维生素 B2 含量 (以干质量计)为 1103～3123

mg/ 100g ,沙芥的含量最高 ,其次为斧翅沙芥 ;维生素

B5含量 (以干质量计)为 3316～8212 mg/ 100g ,沙芥

的含量最高 ,其次为斧翅沙芥。沙芥和斧翅沙芥在

维生素含量上差异较大 ,沙芥的 Vc、类胡萝卜素、维

生素 B2和维生素 B5含量均高于斧翅沙芥。

表 2　5种野生蔬菜维生素含量分析

Tab. 2　The content of vitamin of five wild vegetables mg/ 100g

种类
Sort

Vc
mg

类胡萝卜素
Carotenoid

VB2 VB5

沙芥 Pugionium comutum 268. 48 20. 23 3. 23 82. 2

斧翅沙芥 P. dolabratum Maxim 252. 63 14. 72 2. 28 71. 4

沙葱 Allium mongolia Regel 241. 46 7. 24 2. 03 33. 6

苦菜 Sonchus oleraceus L. 228. 66 17. 17 1. 03 41. 9

甜苣 Plantago asiatica L. 226. 64 22. 29 1. 28 42. 8

2. 3　5 种野生蔬菜蛋白质和氨基酸组成及含量

分析

由表 3可见 ,5 种野生蔬菜的氨基酸占总蛋白

质含量的百分比中斧翅沙芥的最高 ,其次为沙芥 ,甜

苣的最低 ,但在 5种野菜中必需氨基酸/非必需氨基

酸的比值则恰好相反。

　　5种野生蔬菜至少均含有 17种氨基酸 (色氨酸

未检测) ,其中 7 种是人体必需的氨基酸。沙芥的

17种氨基酸中 ,脯氨酸含量最高 ,在 95109 mg/ g占

氨基酸总量的 18137 % ,其次为天冬氨酸和谷氨酸 ,

分别为 78132 mg/ g和 65172 mg/ g ,人体必需氨基酸

总量为 144155 mg/ g ,占氨基酸总量的 28 %。

斧翅沙芥的 17 种氨基酸中 ,天冬氨酸含量最

高 ,达 116132 mg/ g ,占氨基酸总量的 15161 % ,其次

为谷氨酸 ,为 83143 mg/ g ,人体必需氨基酸总量为

221107 mg/ g ,占氨基酸总量的 30 %。

沙葱的 17 种氨基酸中 ,谷氨酸含量最高 ,达

74195 mg/ g ,占氨基酸总量的 22148 % ,其次为丙氨

酸 ,为 32110 mg/ g ,人体必需氨基酸总量为 111137

mg/ g ,占氨基酸总量的 33 %。

苦菜的 17种氨基酸中 ,半胱氨酸含量最高 ,达

47181 mg/ g ,占氨基酸总量的 14115 % ,其次为天冬

氨酸 ,为 41104 mg/ g ,人体必需氨基酸总量为 102178

mg/ g ,占氨基酸总量的 30 %。

甜苣的 17种氨基酸中 ,天冬氨酸含量最高 ,达

23150 mg/ g ,占氨基酸总量的 10172 % ,其次为谷氨

酸 ,为 21177 mg/ g ,人体必需氨基酸总量为 76164

mg/ g ,占氨基酸总量的 35 %。

2. 4　5 种野生蔬菜蛋白质相对于标准蛋白质 (鸡

蛋)的贴近度分析

由表 4 可以看出 ,5 种野生蔬菜的贴近度均在

0157～0181 ,与相应的科属对照种相比 ,蛋白质营养价
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值的高低有如下排序 :大白菜 >韭菜 >斧翅沙芥 >芹

菜 >沙芥 >沙葱 >苦菜 >生菜 >甜苣 ,表明 5种野生

蔬菜的蛋白质含量高于相应科属的常规蔬菜 ,蛋白质

的营养价值略低 ,却比其他种的贴近度要高。
表 3　5种野生蔬菜氨基酸组成及含量分析

Tab. 3　The content and component of amino acid of five wild vegetables

氨基酸种类
Amino acid sort

沙芥
Pugionium comutum

斧翅沙芥
P. dolabratum Maxim

沙葱
Allium mongolia Regel

苦菜
Sonchus oleraceus L.

甜苣
Plantago asiatica L.

mg/ g % mg/ g % mg/ g % mg/ g % mg/ g %
3异亮氨酸 Ile 17. 89 3. 45 27. 71 3. 72 16. 55 4. 97 14. 30 4. 23 10. 51 4. 79
3亮氨酸 Leu 25. 20 4. 87 42. 76 5. 74 22. 46 6. 74 19. 28 5. 71 15. 07 6. 87
3苯丙氨酸 Phe 25. 95 5. 01 34. 34 4. 61 18. 56 5. 57 20. 33 6. 02 12. 71 5. 80
3缬氨酸 Val 27. 44 5. 30 38. 11 5. 11 20. 35 6. 11 17. 60 5. 21 13. 06 5. 96
3蛋氨酸Met 11. 52 2. 22 14. 53 1. 95 7. 26 2. 18 6. 91 2. 04 4. 43 2. 02
3赖氨酸 Lys 22. 02 4. 25 38. 89 5. 22 14. 44 4. 33 13. 18 3. 9 12. 28 5. 60
3苏氨酸 Thr 14. 53 2. 81 24. 73 3. 32 11. 75 3. 52 11. 18 3. 31 8. 58 3. 91

天冬氨酸 Asp 78. 32 15. 13 116. 31 15. 61 23. 08 6. 92 41. 04 12. 15 23. 50 10. 72

丝氨酸 Ser 19. 92 3. 85 27. 23 3. 65 16. 41 4. 92 10. 69 3. 16 8. 17 3. 73

谷氨酸 Glu 65. 72 12. 69 83. 43 11. 2 74. 95 22. 48 27. 69 8. 2 21. 77 9. 93

甘氨酸 Gly 16. 33 3. 15 30. 58 4. 1 11. 37 3. 41 15. 56 4. 61 10. 96 5. 00

组氨酸 His 15. 55 3. 00 26. 14 3. 51 10. 57 3. 17 9. 85 2. 92 6. 77 3. 09

精氨酸 Arg 20. 19 3. 90 41. 71 5. 6 10. 85 3. 25 16. 09 4. 76 13. 21 6. 03

丙氨酸 Ala 34. 62 6. 69 52. 74 7. 08 32. 10 9. 63 31. 41 9. 3 20. 54 9. 37

脯氨酸 Pro 95. 09 18. 37 107. 48 14. 42 18. 87 5. 66 21. 35 6. 32 21. 51 9. 81

半胱氨酸 Cys 11. 79 2. 28 15. 42 2. 07 14. 48 4. 34 47. 81 14. 15 7. 50 3. 42

酪氨酸 Tyr 15. 68 3. 03 23. 05 3. 09 9. 30 2. 79 13. 56 4. 02 8. 65 3. 95

Sum 517. 76 745. 16 333. 97 337. 85 219. 22

E/ N 0. 39 0. 42 0. 50 0. 44 0. 54

E/ T 0. 28 0. 30 0. 33 0. 30 0. 35

　注 : 3 .必需氨基酸。　　Notes : 3 . Necessary amnion acid.

表 4　5种野生蔬菜蛋白质相对于标准蛋白质(鸡蛋)的贴近度

Tab. 4　Close degree of five vegetable protein and the standard protein

种类/贴近度
Sort/ Close

degree

蛋白质含量
Content of

protein

贴近度
Close
degree

对照蔬菜
CK

蛋白质含量
Content of

protein

贴近度
Close degree

沙芥 Pugionium comutum 3. 57 0. 70 　　大白菜 1. 9 0. 94

斧翅沙芥 P. dolabratum Maxim 2. 62 0. 81

沙葱 Allium mongolia Regel 2. 87 0. 64 　　韭菜 2. 1 0. 84

苦菜 Sonchus oleraceus L. 3. 51 0. 62 　　芹菜 1. 0 0. 74

甜苣 Plantago asiatica L. 5. 84 0. 57 　　生菜 1. 5 0. 62

2. 5　5种野生蔬菜氨基酸比值系数法评价结果分

析

根据氨基酸比值系数法计算公式计算沙葱等 5

种野菜的蛋白质中氨基酸比值 ( RAA) 、氨基酸比值

系数 (RC)及氨基酸比值数分 (SRC) 。根据 SRC值的

大小 ,其排列顺序如下 :甜苣 >斧翅沙芥 >沙芥 >苦

菜 >沙葱 ,甜苣的 SRC值较高 ,其次为斧翅沙芥。

此外 ,表 5表明 ,沙芥、沙葱、苦菜和甜苣的第一

限制性氨基酸均为赖氨酸 ,而斧翅沙芥的第一限制

性氨基酸为亮氨酸。
表 5　5种野生蔬菜蛋白质中氨基酸比值、氨基酸比值系数及氨基酸比值系数分

Tab. 5　RAA , RC and SRC of five wild vegetables

Ile Leu Val Met + Cys Phe + Tyr Lys Thr His x SRC
WHO/ FAO模式 28. 00 66. 00 35. 00 25. 00 63. 00 58. 00 34. 00 19. 00
沙芥 Pugionium comutum RAA 0. 64 0. 38 0. 78 0. 93 0. 66 0. 38 0. 43 0. 82 0. 63 68. 41

RC 1. 01 0. 61 1. 24 1. 48 1. 05 0. 60 3 0. 68 1. 30 1. 00
斧翅沙芥 P. dolabratum Maxim RAA 0. 99 0. 65 1. 09 1. 20 0. 91 0. 67 0. 73 1. 38 0. 95 74. 11

RC 1. 04 0. 68 3 1. 15 1. 26 0. 96 0. 71 0. 77 1. 45 1. 00
沙葱 Allium mongolia Regel . RAA 0. 59 0. 34 0. 58 0. 87 0. 44 0. 25 0. 35 0. 56 0. 50 63. 24

RC 1. 18 0. 68 1. 16 1. 74 0. 88 0. 50 3 0. 69 1. 11 0. 99
苦菜 Sonchus oleraceus L. RAA 0. 51 0. 29 0. 50 2. 19 0. 54 0. 23 0. 33 0. 52 0. 64 67. 80

RC 0. 80 0. 46 0. 79 3. 42 0. 84 0. 36 3 0. 51 0. 81 1. 00
甜苣 Plantago asiatica L. RAA 0. 38 0. 23 0. 37 0. 48 0. 34 0. 21 0. 25 0. 36 0. 33 74. 50

RC 1. 14 0. 69 1. 13 1. 45 1. 03 0. 64 3 0. 77 1. 08 0. 99
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3　讨论

3. 1　5种野生蔬菜的贮藏物质、维生素与医疗功效

的关系

从主要贮藏物质含量和维生素含量来看 ,这 5

种野生蔬菜的蛋白质、脂肪、粗纤维的含量均高于对

照的相应科属常规栽培蔬菜 (白菜、韭菜、芹菜和生

菜) ,碳水化合物除沙芥外 ,其余 4种的含量均低于

对照蔬菜 ,是糖尿病患者首选的低糖蔬菜。这 5种

野生蔬菜的 Vc 含量均在 226164～268148 mg/ 100g ,

与对照蔬菜相比 ,均是其的 10倍以上 ,而 Vc在治疗

受伤、灼伤、牙龈出血 ;帮助降低血液中的胆固醇 ;预

防滤过性病毒和细菌的感染 ,并增强免疫系统功能 ,

预防坏血病等方面疗效显著。同时 ,这 5种野生蔬

菜的粗纤维含量在 1196 %～11153 % ,是对照蔬菜的

3～10倍 ,如果常吃这些蔬菜可改善胃肠道功能 ,能

够防治便秘、预防肠癌 ;控制体重 ,减少肥胖病的发

生方面有很重要的作用[34 ]。

3. 2　5 种野生蔬菜的氨基酸组分与医疗功效的

关系

这 5种野生蔬菜中含有 17种氨基酸 ,其中含有

7种人体必需氨基酸 (色氨酸未测定) 。总氨基酸含

量为 219122～745116 mg/ g ,人体必需氨基酸的含量

占氨基酸总量的 28 %～35 %。在沙芥中脯氨酸含

量最高 ,其次为谷氨酸 ,而脯氨酸作为一种渗透性保

护物质 ,在植物生长发育过程中具有多种生理功能 ,

它可作为一种迅速利用的氮源和碳源 ,是沟通 (C/

N)代谢和渗透胁迫的桥梁 ,同时 ,脯氨酸代谢的中

间物具有诱导基因表达及降低渗透胁迫所造成的氧

损伤作用[27 ]。沙芥和斧翅沙芥生长在沙漠、沙地

中 ,具有很强的耐旱性 ,可能与其体内含有较高的脯

氨酸有关。沙葱中谷氨酸含量最高 ,有研究表明 :谷

氨酸在机体代谢中活泼 ,参与核苷酸及某些氨基酸

的组成 ,与脑组织和神经系统的正常功能密切有关 ,

并参与肝脏、肌肉、及大脑等组织中氨的解毒作

用[35 ]。苦菜中半胱氨酸含量最高 ,而半胱氨酸 ,作

为一种高效的安全的多酚氧化酶抑制剂 ,其在食品

保鲜中的应用已得到一些研究[36 ]。甜苣和斧翅沙

芥中天冬氨酸含量最高 ,天冬氨酸和谷氨酸是脑部

的重要兴奋性神经递质 ( EAA) [37 ]。

野生蔬菜种类繁多 ,不同种类营养和价值相差

较大 ,采集天然的野生蔬菜远不能满足市场需求 ,因

而从众多的天然野生蔬菜种类中筛选具有较高营养

价值和保健功能的优良种类进行人工驯化栽培和产

业化开发是野生蔬菜发展的重要方向 ,因此该研究

为其进一步开发和产业化进程的推进提供了理论

依据。
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